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Nombre ADRIANA DEL PILAR RODRIGUEZ

BECERRA
- Identificacion: C.C 52.321.225
Edad: 39 anos

Género: FEMENINO

Certificado Médico
Ocupacional de Ingreso
con énfasis Osteomuscular y
Visiometria

Empresa: FUNDACION FER

Cargo: PROFESIONAL EN LA PRIMERA INFANCIA

Fecha Emision: 14 DE ENERO 2025

‘_
Examen realizado:
Examen Médico Ocupacional con énfasis

osteomuscular.

Concepto:
Sin limitaciones o restricciones para el cargo

a desempenar. LM.C NOMAYOR A 32

‘ Recomendaciones:

"W ° Ejercicio cardiovascular periddico.
° Buenos habitos alimentarios, dieta balanceada.
° Control médico preventivo

° Realizar pausas activas durante la jornada laboral.
° Uso de elementos de proteccion personal segun los factores de riesgo ocupacional.

° Uso de lentes

Observaciones:

Se recomienda implementar las acciones correspondientes para la prevencion del riesgo biolégic_o por C‘ovid-1'9 en
el ambiente de trabajo, promover el cuidado mutuo orientado cumpliendo el protocolo de seguridad y lineamientos
del Ministerio de Salud y Proteccion Social (Anexo técnico Res. 777 de 2021)
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